LABORATORIOS

Lista de verificacao da
COVID-19 em
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m Garantir > 1-1/2 m (6 pés) de distancia entre as

pessoas
Garanta a separacdo de 1-1/2 m (6 pés) ou mais entre as pessoas em locais fixos de trabalho, a menos que tal distdncia ndo seja segura devido a

natureza especifica do trabalho industrial ou a configuracdo da area de trabalho
Melhore a ventilacdo para espacos fechados sempre que possivel (por ex., portas e janelas abertas).

Designe, sempre que possivel, dreas de trabalho especificas (por ex., piso, prédio, dreas de producdo) com o objetivo de limitar o movimento de
pessoas por toda a empresa e de limitar o contato entre os funciondrios.

Escalone os hordrios de trabalho, almoco e descanso, regulando o nimero maximo de pessoas em um sé lugar

Exija o uso de coberturas faciais para todos os funciondrios, exceto quando venha a causar riscos a seguranca dos funciondrios ou quando uma
pessoa ndo possa usar uma cobertura facial por ser considerado ndo seguro devido a condi¢do ou incapacidade médica.

Minimize o uso de espacos confinados (por ex., elevadores, salas de controle, veiculos) por mais de uma pessoa por vez; todos os funcionarios
nesses espacos ao mesmo tempo devem usar cobertura facial

Aplicar protocolos de higiene rigidos

Garanta o acesso aos estagdes de lavagem de maos nas dependéncias da empresa, incluindo dgua corrente e sabdo e permita tempo suficiente
para os funcionarios lavarem as maos com frequéncia, incentive a lavagem frequente das maos; desinfetantes para as maos a base de alcool
com pelo menos 60% de alcool podem ser usados como alternativa.

Forneca aos funcionarios no local de trabalho produtos de limpeza adequados (por ex., desinfetantes, lencos desinfetantes).

Exija a limpeza e saneamento frequentes de todas as dreas de alto contato, como mesas, maganetas e banheiros.

Evite compartilhar o uso de materiais/equipamentos de laboratdrio (por ex., 6culos de protecdo) ou desinfete o equipamento apds cada uso.
Afixe sinalizagdo visivel por todo o local para lembrar os funcionarios dos protocolos de higiene e seguranga.
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Incluir procedimentos de seguranga nas operac¢oes

Forneca treinamento aos funcionarios sobre informacdes de seguranca e precaugdes atualizadas, incluindo medidas de higiene e outras
medidas de seguranca

Garanta que os trabalhadores continuem a trabalhar em home office, se possivel (por ex., trabalho de escritério, analise de dados, gravagado de
notebook); as reunides devem ser realizadas remotamente para reduzir a densidade no laboratédrio.

Limite a presenca de visitantes e prestadores de servicos no local; remessas e entregas devem ser realizadas em dreas designadas, fora das
instalacGes da empresa, se possivel

Restrinja o acesso dos funcionarios do escritdrio ao laboratdrio ou as instalacdes de producdo; segmente o pessoal de escritério/suporte para
areas especificas da empresa.

Ajuste os horarios do local de trabalho (se trabalhando presencialmente, programe horarios diferentes ou chegada/partida escalonada para as
equipes de trabalho) a fim de minimizar o contato entre os funciondrios e reduzir o congestionamento nos pontos de entrada.

Os funcionarios devem ficar em casa se estiverem se sentindo mal. Incentive os funcionarios particularmente vulneraveis a COVID-19 de acordo
com os Centros de Controle de Doencas (por ex., devido a idade ou condicGes subjacentes) a ficarem em casa.

Incentive os funcionarios a identificar sintomas ou qualquer contato préximo com uma pessoa infectada ou suspeita de COVID-19 ao
empregador.

Incentive os funciondrios com teste positivo para COVID-19 a divulgar ao empregador para fins de limpeza / desinfec¢do e rastreamento de
contato.Se o empregador for notificado de um caso positivo no local de trabalho, ele(a) deve notificar o conselho de saude local (LBOH) para
rastrear contatos provaveis no local de trabalho e aconselhar os funcionarios a isolarem-se e ficarem em quarentena.Pode ser recomendado
realizar testes dos outros funcionarios de acordo com as diretrizes e/ou a pedido do LBOH.
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€ notificacdes aos funcionarios e clientes sobre informacdes importantes de saiide e medidas de seguranca relevantes, em
rmigade com as diretrizes do governo.
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Integrar protocolos de higiene rigidos

Faca limpeza e desinfecc¢do didrias do local (pelo menos diariamente e com mais frequéncia, se possivel).

Mantenha registros de limpeza que incluem data, hora e abrangéncia da limpeza.

Faca desinfeccdo frequente de dreas de transito intenso e superficies de alto contato (por ex., macanetas, corrimdos, banheiros e elevadores).
Na eventualidade de um caso positivo, feche o local para limpeza e desinfec¢do profundas, de acordo com as diretrizes atuais.

Limpe os espagos compartilhados (por ex., salas de conferéncia) entre cada uso e forneca produtos de limpeza (por ex., desinfetante, lencos
desinfetantes).



